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B”H
Lunes, 14 de Tamuz, 5780, Parshat Pinejas, Pirkei Avot, Cap. 6

Haftara Divrei Irmiahu (aparece luego de la lectura de Matoft).

Gracias al Rabino Eliezer Shemtov Shaliaj del Rebe al Uruguay y
Levi Grunblatt por la traduccion, y gracias a lo cual este contenido
puede llegar a quienes no dominan el hebreo.



Halaja contemporanea

.Como es el tema hoy en dia con los ayunos del
17 de Tamuz y el 9 de Av?

A mi entender, la situacion hoy en dia es que hay enfermos en todas
partes y depende de la realidad de cada lugar. Hay lugares que tiene
mas enfermos y otros que tiene menos, pero no hay lugar donde
estén todos sanos. Esto quiere decir que en todos lados hay peligro,
la nica diferencia entre un lugar y otro es nada mas que una de
porcentaje. Inclusive en aquellos lugares que han habilitado la
apertura de las sinagogas y —Ilehavdil— los negocios, sigue
habiendo peligro. En base a lo antedicho considero que las
consideraciones citadas a continuacion se aplican también a nuestra
realidad.

,Qué opinan los médicos?

No hay peligro para que alguien sano ayune. Pero a la vez esta claro
que cuando uno ayuna le bajan las defensas y se pone mas
vulnerable ante el contagio.

La conclusiones en base a las fuentes citadas arriba (en hebreo) son:

La indicacion general a cualquiera que consulta sobre el tema: no
hay que ayunar. Hay que comer como de costumbre, sin atenerse a
cantidades minimas.

El que quiere ayunar y generalmente no lo afecta para mal, puede
optar por no avalarse de dicha autorizacion y empezar a ayunar,
unicamente si se siente bien, no sale de su casa durante todo el dia,
es preferible ayunar respetando dichas condiciones a salir de su casa
a hacer Tefila con minian, exponiéndose asi al contagio.



El que quiere tomar el camino mas estricto y comer las cantidades
minimas en los tiempos estipulados por Halajd en caso de un
enfermo que no puede ayunar en lom Kipur, se considera que esta
cumpliendo con el ayuno parcialmente. Dado que hay muchos
niveles distintos de “enfermo” y distintos criterios y opiniones
hal4jicos con respecto a proporciones, medidas y tiempos, hay que
consultar con el Rav de su comunidad para que le dé una respuesta
“hecha a medida”. Compartiremos aqui —a modo de referencia— la
formula de menos tolerancia, o sea para alguien sano que —dadas
las circunstancias actuales excepcionales— quiere cumplir con un
ayuno “técnico”, cumpliendo con los criterios haldjicos al respecto:

30 cm’ (equivalente a tres cucharas) de jugo de frutas o agua con
miel cada 10 minutos. (No sirve agua con azucar.) Para una persona
sana no hace falta comer; alcanza con tomar liquidos con alto valor
calorico.

La recitacion de Aneinu en Minja

El que hizo ayuno completo dice Aneinu en Minja. El que comio las
cantidades minimas mencionadas arriba, no recita Aneinu. Si el
Jazan estd ayunando y hay dos mas del minian que estan ayunando,
y siete que no comieron mas que las cantidades minimas
mencionadas, el Jazan dice Aneinu en la repeticion. En el caso que
no haya siete que no hayan comido mas que dichas cantidades
minimas, el Jazan incluye Aneinu en la bendicion de Shoméa Tefild
(y no como se hace habitualmente, o sea como bendicion
independiente).

La recitacion de Najem

También aquel que no ayuna recita la plegaria agregada de Najem en
la plegaria de Minja de Tisha Beav.



La lectura de la Tora en 17 de Tamuz y 9 de Av

En cuanto a las lecturas del ayuno del 17 de Tamuz:

Si hay tres participantes que estan ayunando, se lee la lectura que
corresponde al dia de ayuno y llaman a leer a los tres que estan
ayunando. Este afio, los dos ayunos coinciden con jueves, dia de la
semana en el cual se lee la Tora. Como consecuencia de ello,
inclusive si nadie del minian esté ayunando, se puede leer la Tora y
llamar a leer a quien no estd ayunando. En cuanto a la lectura de la
Tord en Minja, si en el minian hay tres que ayunaron, se puede
realizar la lectura. Otra opcidn: si hay seis de los presentes que no
escucharon la lectura de la mafiana, se puede realizar la lectura de
Minj4, aunque nadie haya ayunado.

En cuanto a las lecturas del ayuno del 9 de Av:

En Tish4d Beav (9 de Av) se puede leer la Tora tanto de manana
como en Minja aunque ninguno de los presentes estén ayunando,
dado que es considerado un dia de “Moed” (fiesta) que requiere
lectura de la Tora.
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El ayuno

En el verano del afio 5628 (1858) tuvo lugar “la gran peste” en
varias regiones, cuando un enviado de la ciudad de Kremenchug se
presento frente al Rebe Rev Aharon de Chernobil en el Shabat de la
parasha Reé¢ con un pedido de toda su comunidad para que Hashem
ayude y la enfermedad cese. En la noche de Shabat, durante la cena,
el tzadik abrid su discurso diciendo: “el Or Hajaim Hakadosh dijo,
Moshe Rabenu se dirigi6 al pueblo de Israel diciendo i 787 - vean
ustedes- mirenme y seran bendecidos. No es que yo pueda decirles
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cuando vos, Amo del universo, no los maldeciras, y yo soy garante
que "7 hixn=H8 WY -que escucharan en la voz de Hashem-.

Y agrego: esta noche nos has maldecido, y ;qué pasé? Estos “Nueve
dias” indiqué que todos coman carne, y que en Tisha BeAv, el 9 de
Av, nadie ayune, mas aan, Ribono Shel Olam, Amo del Universo,
escuchar la orden de Hashem. Dios bendito sea cuidara al pueblo de
Israel y particularmente a la ciudad de Kremenchug de cualquier
enfermedad y miseria y que seamos meritorios de la llegada del
Mashia;.
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Una Sija

Esta semana, Parshat Pinjas, donde estd ordenada la Mitzva de traer
todos los dias el Korban Tamid dos veces, a la mafiana y al
atardecer, como decimos todos los dias en Shajarit y Minja y
también ocurre el ayuno del 17 de Tamuz. En €l ocurrieron cinco
cosas. 1. Se rompieron las Lujot 2. Se detuvo el Korban Tamid 3.
Fueron derribadas las murallas de Jerusalem, dando lugar asi al
comienzo de la destruccion del Beit Hamikdash, el Templo de
Jerusalem 4. El malvado general romano Apostamos quemo un sefer
de la Tora 5. Una imagen pagana fue ubicada en el Santuario del
Templo Sagrado, un acto descarado de blasfemia y profanacion.

El Korban Tamid aparecé en ambos lugares, la Parasha y el 17 de
Tamuz. El Tikun, la forma de remediar esto, espiritualmente, es
estudiando la parte de la Tora donde se ensefia el Korban Ola. Como
dijeron nuestros santos sabios, “todo aquel que se ocupa del estudio
de la Tora del Korban Ola, es considerado como si lo hubiese
ofrendado (al Korban)”. Y el Tikun completo se corrige ain mas
mediante la completitud de la Tora, la completitud del Pueblo
(Judio) y la completitud de la tierra (de Israel).



(Como arreglamos todo esto?

Respecto al hecho de que se hayan roto las Lujot y que Apostamos
quemo un sefer de la Tora, el Tikun y la correccidon de esto se lleva a
cabo mediante el aumento en el estudio de la Tora*“. El estudio de
toda la Tora “la completitud de la Tord”, principalmente mediante el
estudio de los secretos de la Tora, el Jasidut.

“La completitud del Pueblo (Judio)” la corregimos con el pueblo
entero. Y “la completitud de la tierra (de Israel)” la corregimos
mediante al temor hacia Hashem, el Irat Shamaim, ya que
Ierushalaim es llamada tras la idea del temor a Hashem (Ird) y su
completitud (Shalem).

Sea la Voluntad de Hashem, que mediante nuestro aumento en el
estudio de la Tora, principalmente las Halajot, las leyes de la
construccion del Beit Hamikdash, que Hashem considera al que las
estudia como si realmente lo estuviesen construyendo, nos traiga la
construccion fisica del Beit Hamikdash, y ahi traeremos los
Korbanot, los sacrificios que Hashem nos ordena, y que Hashem
cambie estos dias a unos llenos de alegria y regocijo y de
festividades.



